
Skitouren/Schneeschuhwanderungen Prättigau - St. Antönien - 
Sulzfluh 

Freitag - Samstag, 02.-04. März 2012 (Irene Mollet) 
 
„Tring“, „Tütütü“, „Lalala“... oder welche Melodie der Wecker auch spielt...Tagwacht! 
Mit vollgestopftem Rucksack geht’s los Richtung Prättigau, wo wir die nächsten drei 
Tage verbringen werden. 
 
Nach langer Reise und kurzem Aufstieg versammelt sich die Truppe von 13 auf-
geweckten und topmotivierten „Schnee-Ski-Schuh-Türelern“ (Hauptsache, etwas unter 
den Füssen, das zur Überwindung der in Massen liegenden weissen Pracht dient) im 
Berghotel Sulzfluh.  
 
Nach einem gemütlichen Sonnenauftank-Nachmittag auf der Terrasse und 
Kohlenhydratspeicherfüllung gehen die Meisten zeitig zu Bett. Denn: „Tütütü“... 
aufstehen muss in Allerfrüh, wer die Lawinengefahr ausspielen will. Für die Skitüreler 
geht’s in angenehmem Skispitze vor Skispitze schiebendem Rhythmus (Danke 
Beatrice) los, Richtung Sulzfluh. Der Tag ist perfekt, bald zeigt sich die Sonne in ihrer 
vollen Pracht. Mit kurzen medizinischem Zwischenstopp und einem Lächeln im 
Gesicht erreichen Beatrice, Kay, Andreas und ich den Gipfel. Was für eine 
atemberaubende Aussicht!!!! 
 
Nach der, laut meinen drei „Mittürelern“, tollen Abfahrt (für die Anfängerin noch ein 
„Krampf“) lassen wir den Tag auf der Terrasse ausklingen.  
 
Vielen Dank an Beatrice und Daniel für die ausserordentliche Organisation und 
Leitung! Die Tage im Kerzenlicht-Hotel waren wunderbar.  
 


